	Lieber Bergfahrradenthusiast, 

In einer Überraschungsstufe nahm Ende für die vorletzte Herausforderung im von Adidas gezeigten Absa Kap EPIC dieses Jahres, das volles Dynamix Rsm Team Fredrik Kessiakoff (SWE) und Massimo Debertolis (ITA) oberste Ehrentafel zum ersten Mal während des Ereignisses dieses Jahres, als sie die Endzeile zuerst auf einmal 3:45:10 überquerten. Heiß auf ihren Rädern war der USN/Adidas Team, Brandon Stewart (RSA) und Max Knox (RSA), das USN/Adidas der, der sieben Sekunden später ankam, (3:45:17). Team Albgoldene Mountainbike, Hannes Genze (GER) und Joschen Kaess (GER) erhob mit einer Zeit von 3:53:53 Anspruch auf die dritte Stelle. 

Die üblichen Verdächtigen, nur verwaltete Teams dazu zu führen, Anspruch auf die viert bis sechste Stufenehrentafel in einem festsitzenden Sprint zu erheben, werden fertig. Viertes war das Bullenteam Karl Platt (GER) und Stefan Sahm (GER) an 3:54:02, gefolgt von Cannondale Vredestein, Roel Paulissen (BEL) und Jakob Fuglsang (Höhle) an 3:54:08. Südafrikas beste Künstler im Absa Kap EPIC dieses Jahres, das MTN Energade (1) Team von Kevin Evans (RSA) und David George (RSA) sicherten nur die sechste Position auf einmal von 3:54:10, die zwei Sekunden nach dem gesamten führenden Team von Cannondale Vredestein waren. 


Die vorletzte Strecke sieht, wie Reiter Grabouw besiegen 
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	Für Stufe 7 von den genossenen Absa Kap EPIC Reitern dieses Jahres war eine kürzere Strecke von Hermanus zu Grabouw, aber ihm bestimmt nicht leicht! 91 km und 1984 m zu steigen bedeckend, sahen sich Teilnehmer sofort mit dem steilen Teeraufstieg oben an Rotationselan konfrontiert, der Reitern gewährte, dass landschaftlich reizvolle Ansichten über der Meerstadt von Hermanus und Walker Bay stützen. Die Strecke stieg durch Hamilton Russel ab und steuerte auf Babilonstoring Naturschutzgebiet zu und navigierte die sandigen und felsigen Jeepbahnen. Nach dem Überqueren des R44s wartete die nächste Herausforderung - ein loser Anstieg, der 500 m in Höhe bis zu Libanon Naturschutzgebiet gewann. Dann war es einspurige Zeit durch den Libanon Wald! Eine schnelle gezogene Kerze unter dem N2 brachte Reiter zu schnell fließendem etwas mehr einspurig. Dann schließt sich das Absa Kap EPIC an, gehabt zu Fund ihren Weg oben an und unten an steilen Weinbergen für ihren Nachtstandort in Elgin (Grabouw). 


Ein emotionales Hoch 

  

	Eine emotionale Freude erwartete Platt an der Endzeile, nachdem seine drei Brüder (Viktor, Jakob und Albert) die Nacht davor aus Deutschland hineinflogen, um ihn zu überraschen. Die Brüder verließen Frankfurt am Donnerstag bei 17 h00 und kamen heute in Kapstadt bei 05 h00 an. Sie gingen zuerst Tischberg hinauf vor dem Mieten eines Autos, um die Reise zu Eichental zu machen, um Karl zu überraschen. Einer von Platt Brüdern arbeitet für eine deutsche Fluggesellschaft, so dass er in der Lage war, große Handel auf letzten winzigen Karten zu bekommen. Alle vier Brüder fliegen nach Hause zusammen Montagnacht zurück. 


Um anzugreifen oder nicht anzugreifen ..., ist das die Frage 
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Früherer Marathonweltmeister Massimo Debertolis (volles Dynamix Rsm) sagt, dass er mit seinem Reitpartner (Fredrik Kessiakoff) die Nacht davor erörterte, dass sie während Stufe 7 angreifen sollten und dass sie es so sofort tun sollten, als das Rennen begann. “Wir wussten, dass wir es auf diese Weise tun mussten, als, sobald wir an den ersten Fütterungszonen und technischen Terrains vorbeigekommen sind, es gäbe keine Art, wie wir die anderen Teams zurücklassen konnten. Wir waren beide in ausgezeichnetem Zustand, so dass er funktionierte. Diese Stufe zu gewinnen, war eine große Belohnung; nicht nur für uns, sondern auch für unseren Mechaniker und physio Therapeuten, die uns überall in dem Rennen begleiten. Wir widmen unseren Sponsoren diesen Sieg, bilden die Mannschaft auf und unterstützen teams" 

Kessiakoff Kommentare, in Richtung deren die schwierigste Herausforderung in einem Stufenrennen ist, wenn Sie so müde werden, zum Ende. “Sie ist gerade so schwer, von ständigen Änderungen in Geschwindigkeit zu handeln, die sich aus den Änderungen im Terrain ergibt. Sie kann sich von erstrecken technisch zu sandig; ein Alptraum wann Sie sind müde. Aber die Stufe von heute war völlig anders, die uns äußerst gut passte. Wir konnten mit einer konstanten Geschwindigkeit reiten und konnten deshalb auch unsere Führung behaupten. Das USN/Adidas Team löste sich mit uns, welches machte es auch leichter, wie wir das schwere work. teilen konnten" 
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Sobald Debertolis und Kessiakoff (volles Dynamix Rsm) angriffen, folgte Brandon Stewart (USN/Adidas) und signalisierte seinem Reiten Partner entlang Max Knoxs zu kommen. “Wir zögerten ein bisschen, da sie so früh weiter im Rennen war, aber, wenn Sie mit einem anderen Team abbrechen, ist sie immer leichter, als allein, "sagt Knox. “Also beschlossen wir, für sie zu gehen. Jedoch, als wir zum 2. Wasserpunkt mit den technischeren einzelnen Spurabschnitten kamen, ritt Fredrik sehr schnell - einfach weil er solch ein ausgezeichneter Reiter ist und sehr wenig kann mit ihm Schritt halten. Fredrik und Massimo platzieren den Druck wirklich weiter beim letzten Kilometer oder so. Aber wir sind immer noch mit unserem Ergebnis wirklich zufrieden, weil wir sehr schwer für das Absa Kap EPIC trainierten, so dass es wunderbar ist, das Podium in solch einer Weltklasse field. zu besteigen" ” 


5-messen Absa Kap EPIC Helden 

  

	Stewart hat an allen fünf Absa Capeepen teilgenommen und sie alle fertig gestellt. Er sagt: “Dieses Rennen ist für mich wirklich hart gewesen. Wir hatten unseren fairen Anteil wirklich Pech und einige mechanische Angelegenheiten. Max fühlte sich wirklich stark, und ich erlitt dieses Jahr. Letzte Nacht buchte ich mich in ein Hotel mit meiner Ehefrau und Tochter, und die geistige Pause war gerade das, was ich brauchte. Ich meinte, dass Großer während Stufe 7 und das ist, warum wir erreichten, zu schaffen, was wir taten. Ich kämpfe normalerweise, wenn ich nach 4,5 Stunden müde werde, aber heute eine kürzere Strecke war, so dass wir die Gelegenheit benutzten. In meinen fünf Jahren der Beteiligung muss ich sagen, dass das Rennen jedes Jahr härter geworden ist. Aber die Schritt und Strecke dieses Jahres sind gerade lächerlich tough. gewesen" 

Hannes Genze von Albgoldenem Mountainbike ist damit einverstanden, dass die Stufe wirklich lustig war. “Es war fast wie eine Belohnung für das Leiden wir die Tage davor dulden mussten. Ich war gestern völlig erschöpft, und sie fühlte sich, wie jemand den Stecker zog und ich ausgeschaltet wurde. Ich hatte keine weitere Energie links. Aber die Stufe von heute war genau das, was ich mag. Ich bin tatsächlich traurig, dass wir heute nicht in der führenden Gruppe waren, als sie sich so früh lösten - ich dann keine Ahnung hatte, dass ich so gutes today. fühlen würde" 

Er sagt, dass sie den ersten Teerabschnitt verwendeten, um warm zu werden, und im zweiten Anstieg (der ein sandiges Terrain war) es die vier obersten Teams erreichten, Delphintreck zurückzulassen. “Im flachen Teil danach schlagen wir wirklich das Gas, um uns zu vergewissern, dass Delphintreck us. nicht nachholen würde" ” 


Cannondale Vredestein, das in der allgemeinen Führung ruhig ist 

	Cannondale Vredesteins Roel Paulissen sagt, dass er auch die Stufe von heute genoss. “In der Tat erörterte ich mit Stefan Sahm von den Bullen, um am Sonntag mit mir zurückzukommen, um es wieder zu reiten. Heute war das Niveau einzelner Spur nahe bei dem von der Mountainbikeweltmeisterschaft, jedoch wir nur an 80% gingen, so dass wir darauf kreuzten, eigentlich. Aber die Leute konnten up. immer noch nicht behalten" Er fügte hinzu, dass Stufe 7 auf den Fahrrädern nicht so schwerer, sondern ziemlich technischer war. “Dies ist, wie Sie durch Verwenden Ihrer Fertigkeiten abbrechen können. Auf einer technischen Stufe können Sie einen gewöhnlichen Bergbiker von einer außergewöhnlichen trennen. Auf den Kiesstraßen ist es die Gleichen für jeden - Sie müssen gerade schwer drücken, um away. zu brechen" 

MTN Energades David George mühte sich heute mit dem Terrain ab, da es "wahres Bergfahrradzeug" war und er auf der Straße viel erfahrener ist. Er machte Witze das er holte seinem ersten einspurigen Abzeichen nach dem Rennen. 

Stefan Sahm (Bullen) war einer der Reiter, die mit einem platten Reifen während Stufe 7 zurechtkommen mussten. “Außer der Reifenpanne, die sich aus einem scharfen Stein in der Straße ergab, war es eine sehr vergnügliche Stufe. Wir waren in der Lage, den platten [image: image4.jpg]125 portable flush toilets are just one
Tter on the fong lst of things that
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Reifen sehr schnell zu reparieren, und, als wir zur Technologiezone zurückkamen, wechselte ich das Rad, um auf der sicheren Seite zu sein. Von dort genossen wir die große Stufe, da sie ein unglaublich lustiges route. war" 

Wie Reiter in die letzte Stufe vom Absa Kap EPIC dieses Jahres leiten, genießen Cannondale Vredestein eine allgemeine Lieferzeit von 33:19:18, einen komfortablen Vorteil von fast zehn Minuten Bullen im Jahr zweite Stelle (33:28:27) gegenüber. Drittel ist MTN Energade (1), womit ein Drehung einen acht winzigen Zeitunterschied hat, die Bullen (33:36:05). 


Ist das Absa Kap EPIC so leicht, dass Sie es mit einem Bein reiten können? 
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Die Absa Meister, der Doug Brown (RSA) und das Barti Bucher das (SUI) waren zurück in oberster Form, um Anspruch auf ihren Stufensieg auf einmal von 4:21:54 zu erheben. Das Adidas Williams Simpson Team, Shan Wilson (RSA) und Walter Platzgummer (ITA) war zweites (4:29:52), folgte bei Pragma Meistern, M.C Franken (RSA) und Peter Buggle (Zorn) an 4:33:41. Insgesamt genießen die Absa Meister einen 17 winzigen Vorsprung vor Adidas William Simpson (37:16:17 und 37:33:48). Die Pragma Meister haben mit einer Zeit von 38:34:54 eine allgemeine dritte Rangfolge. 

Das Adidas William Simpson Team erfuhr einige Schwierigkeiten, als Walter Platzgummer seinen Pedal20 km vor der Endzeile brach. Da er erschöpft war und kämpfte, noch bevor dies geschah, schlug sein Arbeitskollege Shan Wilson vor, dass sie Fahrräder tauschen. Dies zwang Wilson dazu, für den 20 km mit nur geschnittenem eins Fuß ein zu reiten. “Es war absolut unglaublich, zu sehen, wie diese Tat Walter motivierte, und wie er sich wegen der Bewegung änderte. Er ritt sogar schneller! Sie hatte eine dramatische Wirkung auf unsere Beziehung, da wir gerade geistig solch eine starke Bindung anschlossen und formten. Alle Frustration und Sorge vom letzten Paar Tagen schienen zunichte gemacht zu werden. Er sagte mir, dass ich eine verrückte Maschine bin, und wir lachten, ganz plauderten und Witze machten, ! "sagt Wilson. “Walter ist mit einem gottlosen Sinn für Humor unglaublich lustig. Und trotz der Sprachbarriere bringt er mich dazu, so viel zu lachen, ich manchmal fast Fall meines bike.s" Sobald sie an der Endzeile ankamen, hatte Wilson Löcher in seinem Schuh, da der Stumpf von zerbrochenem Pedal, das blieb, sehr scharf war und er darauf achten musste, sich nicht an seinem Bein zu schneiden, mit ihm. “Es war verdammt schwierig, sich auszubalancieren, da ein Bein nur herunterhing. In den Anstiegen gerade sprang ich von meinem Fahrrad ab und lief. Aber am Ende stellten wir es her! Gerade beweist wieder, dass innerhalb eines Teams Sie irgendetwas zusammen schaffen können, welches ist die Philosophie hinter Teamstufenrennen wie das Absa Kap Epic" 

Der Absa Doug Brown der Meister sagt, dass sie mit dem Adidas William Simpson Team für eine Mehrheit des Rennens ritten. “Dann sahen wir, dass Walter so nach dem zweiten Wasserpunkt während des uphills' kämpfte, den wir anzugreifen beschlossen. Shan blieb bei uns und behielt ziehenden Walter zurück zur Gruppe. Also angriffen wir immer wieder wieder. Dies ermüdete ihn wirklich. Später merkten wir plötzlich, dass sie nicht mehr mit uns waren, und wir annahmen, dass etwas happened. haben muss" Kommentieren sein Reitpartner Barti Bucher, Brown Mitspracherechte: “Ich bin von Barti einfach so beeindruckt. Er ist sehr stark. Dieses Rennen ist so hart auf Ihrem Körper, Ihren Beinen und Ihren Schultern - Sie fühlen jeden Knochen in Ihrem Körper, und alle Ihre Muskeln tun weh. Das ist etwas, woran die europäischen Reiter nicht gewöhnt sind. Für ein Rennen wie das Transalp brauchen Sie starke Beine und große Lungen. Dieses Rennen ist völlig anders. Es fordert Sie geistig wegen ständigen Änderungen im Terrain heraus. Sie müssen ruhig und fest bleiben. Es ist oft sehr schwierig, einen Rhythmus zu finden - viele Reiter können nicht davon psychologisch handeln. Wenn ich bei jedem anderen Teamstufenrennen wieder antreten müsste, wird Barti mein erstes choice. sein" Das 2008 Ereignis ist das vierte Absa Kap EPIC, woran Brown teilgenommen hat, und das dritte Mal, dass er es beendet. In einem der Jahre fiel sein Rennpartner aus, und Brown machte nicht allein weiter. “Das Epos dieses Jahres war jemals bestimmt das schwerste! Auch emotionalste, wo Sie mit mechanischen Zusammenbrüchen oder technischen Angelegenheiten umgehen mussten, die zu einem Verlust an time. führten" 
  


Ich überlebe 
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Die unaufhaltsame Pia Sundstedt (Flosse) und Alison Sydor (kann), die felsigen Moutain Damen schließen sich an, gesichert, doch überquerte ein anderer Stufensieg in Grabouw, wenn sie, die Endzeile an 4:37:50. Treck/VW Wsd Susan Haywood (USA) und Jennifer Smith (NZL) stimmten auch mit vorherigen Erfolgen überein, als sie die Endzeile als Zweiter an 5:00:23 überquerten, gefolgt von Scott Contessa, Jane Seggie (RSA) und Ischen Stopforth (RSA) in dritter Stelle an 5:18:28. 

Allgemeiner, felsiger Berg genießen einen Vorsprung von mehr als dreißig Minuten (39:42:06) vor Treck/VW Wsd (41:13:17), gefolgt von Scott Contessa (43:32:43). 

Pia Sundstedt (felsiger Berg) sagt, dass trotz ihrer beeindruckenden Lieferzeit sie eigentlich, sehr müde sind. “Für mich ist es alles darüber, jetzt erhalten zu bleiben. Es wird sehr schwer, motiviert zu bleiben, wenn Sie so erschöpft sind. Ich kann mein Fahrrad nicht mehr handhaben. Wenn ich nicht so müde wäre, wären die einzelnen Spuren heute fun. gewesen" Ihre Reitpartnerin Alison Sydor ist damit einverstanden, dass die Stufe lustig und nicht zu grob war. “Wir hatten einen sandigen Anstieg, der ein bisschen einer Herausforderung stellte, aber der Abstieg war danach phantastisch. Wir arbeiteten hart das letzte Paar Tage, um unsere Führung zu behaupten, aber jetzt wollen wir gerade sicher fertig dadurch werden, dass wir sie morgen leicht ohne Risiken nehmen. Wir sind in unserem Maximaltempo geritten, und jeder müht sich jetzt mit einem Mangel an Energie ab. So heute Stufe war wirklich ein bisschen eines Vergnügens. Obwohl ich mich stärker als Pia fühle, kommen wir normalerweise an der gleich müden Endzeile an, wie ich sie manchmal dränge oder ziehe. Wenn beide im Team an der Endzeile in demselben Staat ankommen, wissen Sie, dass Sie völlig zusammen als team. gearbeitet haben" ” 


Die ganze Welt ist eine Stufe 

	Ihr Teamname sagt ihn alles, und Joybike-Maloja Express muss eine Explosion des Glücks erfahren haben, als sie den Stufensieg in der gemischten Kategorie auf einmal von 4:34:16 nahmen. Minuten später, Cyclelab Toyota Johan Labuschagne (RSA) und Yolande de Villiers (RSA) überquerten die Endzeile an 4:47:41, um Anspruch auf die zweite Stelle zu erheben, gefolgt von Novatec - Ck Mtb Dohnany, Tomas Legnavsky (SVK) und Janka Stevkova (SVK) an 5:01:54. 

Joybike bleibt in der Führung insgesamt (40:14:25) - und bequem so dass mit einer 30 plus winzigem Zeitvorteil Cyclelab Toyota (40:46:09) gegenüber. Drittel allgemein ist Absa mischte (42:00:46). 

Ivonne Kraft (Joybike-Maloja Express) sagt, dass die Stufe von heute schönste von ihr war, die Absa Kap EPIC erfährt. “Aber, wenn uns der Streckendesigner gestern nicht tötete, wäre ich in der Lage gewesen, es noch mehr zu genießen, wenn ich mehr Energie gehabt hätte. Alle Damen waren nach diesem sandigen Abschnitt in Richtung des Endes der Stufe 6 erschöpft. Heute ritten wir mit den ruanda Teams in den einzelnen Spuren, und wir genossen wirklich ihn! Wir ritten an Vorderseite an den schwierigen Abschnitten, und die ruanda Teams erhielten so well. aufrecht" Ihr Reitpartner Nico Pfitzenmaier ist damit einverstanden, dass die Stufe heute phantastisch war. “Es ist tatsächlich eine Schande, dass wir sieben Tage reiten mussten, vor dem Kommen zu ihr. Ich schlage vor, dass für nächstes Jahr die Strecken von 30 km verkürzt werden und mehr einzelne Spuren wie heute einschließen - sie würde den lustigen Faktor für die Herausforderung steigern. An einem Tag wie heute haben wir einen enormen Vorteil, weil in den technischen Abschnitten wir bei unserem best. sind" Seinen gemischten Kategorienpartner kommentierend, sagt er: “Sie ist solch ein guter technischer Reiter, so dass wir jene Teile mit einem guten Fluss reiten können. Sie genießt es ebenso viel, wie ich es tue. Wenn wir gestern etwas reiten müssen, das hartnäckig wie der sandige Abschnitt ist, halte ich sie zurück und dränge sie, um ihre Energie zu sparen. Aber wir haben solch eine gute Routine, und ich kenne ihre Stärken und Schwächen; es geschieht automatisch, müssen wir nicht einmal über it. reden" ” 


Der Absa Kap EPIC Einkaufszettel 
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Jeder, der jeden Aspekt des Absa Kaps EPIC erfährt, wird immer erstaunt, an wie glatt das Ereignis läuft, und wie beruflich die Bewegung von Stufe zu inszenieren verwaltet ist. Um solch eine Weltklasse zu zeigen, Stufenrennen schließt über 140 Ereignis amtlich eingetragene Fahrzeuge ein, 2 superlink Spötteleiüberzüge, 3 superlink hardbodies, 4, superlink flache Betten, 2 foodgrade Tanker für den einzelnen Quellenwassertransport (34 000 Liter), 6 Transportfahrzeuge, 7 gekühlte Fahrzeuge, 5 Sprinter, 20, einschließend, ist kombi 10 ATV, und 24 Motorräder unter anderen. Auf einer täglichen Basis sind etwa 225 Tonnen [image: image9.jpg]


von Waren transportiert, 1 700 Stühle, 170 Tische, 2 400 Zelte, 1 400 matresses, 22000 m einschließend, gründet ² von Festzelten, 700 m Fechten/beendet Aufstellung, 33 einzelne Luxusduschen, 125 tragbare bündige Toiletten, 500 0000 Liter Flüssigkeiten (einschließlich 100 000 Liter gereinigtes Trinkwasser). Die Auszahlungszeile des Sponsors des Titels, "der wahre Test der Partnerschaft" scheint genau für jeden zu läuten, der hinter den Szenen arbeitet, da Teams von einander abhängen, um das beste Bühnenrennereignis in der Welt zu liefern! 

In Bezug auf Nahrung wurden 13 500 Muffins verzehrt, wie auch 27 000 Gebäck, 3 500 Laibe Brot, 79 800 frisches Obst, 2100 kg Teigwaren, 3800 kg Reis, Kartoffeln und andere Stärken, 1400 kg Getreide, 21 200 Portionen Butter, 18 000 Saftpackungen und 11 000 Liter Milch. 


Das Wieder erfinden des (Mountainbike) Rads 
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Tom Ritchey (USA) von Projekt ruanda ist nicht nur einer der Gründungsväter, von Berg, Rad fahrend, aber er ist auch ein Meisterfahrradrahmenbauunternehmer, Designer, Schweißer und Gründer des Ritchey Entwurfs. Wie viele von den Gründungsvätern des Bergfahrens ist er auch ein vollendeter Straßen- und Bergfahrradrenner in seinem eigenen Recht. Tom wurde in die Bergfahrradhalle von Ruhm im Jahr 1988 eingeführt. “Mein Fahrrad ist mein Büro, "ist eines seiner berühmten Zitate. Er nimmt am Ereignis dieses Jahres mit achtzehn Zeitweltmeisterschaft teil ddojojojojo Gewinner und olympischer Medaillengewinner Thomas Frischknecht, am meisten fruchtbarer Gewinner von Querfeldeinereignissen der ganzen Zeit. Sie haben sich zusammengeschlossen, um Projekt ruanda, Ritchey Geistesprodukt und Initiative zu fördern, die strukturiert sind, um den Kaffeepflanzern in ruanda dadurch zu nützen, dass sie ihnen speziell modifizierte Fahrräder für den Transport ihrer Waren liefern. 

Im Dezember 2005 radeln Ritchey und sein Freund Gary Boulaner aufgefordert wurde, in ruanda herumzufahren bis. Sie wurden gefragt, ob sie daran interessiert waren, ein Rennteam an der Basis zu entwickeln, und eine Fahrradversammlungsfabrik öffneten, gestalteten Transport/Fracht ziehendes Fahrrad und bildeten ein Bergfahrradsafaritourneetheater. Drei Monate später schickte Tom zu seinem Freund Jared Miller an ruanda, um diese Möglichkeiten zu erkunden. Projekt ruanda wurde ertragen. Projekt ruanda hat als sein Hauptziel das Fördern von wirtschaftlicher Entwicklung in ruanda durch Initiativen basierend auf dem Fahrrad als Werkzeug und Symbol der Hoffnung. ***They envision to re-brand Rwanda as an ideal place to do business and travel, after its brutal civil war and genocide. 

Teil ihrer Beteiligung leitet auch die ruanda Entwicklungsteams, die dieses Jahr am Absa Kap EPIC teilnehmen. Drei Teams nehmen teil und liefern Adrien Niyonshuti mit Nathan Bukusenge (ruanda 2 planen), Jon Boyer mit Abraham Ruhumuriza (ruanda planen) und Peterson Conway mit Rafiki Jean de Dieu Uwimana (ruanda 3 planen) mit. Die Reiter aus ruanda zu trainieren und zu unterstützen, hat abgezahlt, da Boyer und Ruhumuriza vor Ritchey und Frischknecht im GC (46. und 51. beziehungsweise) sind. 


Nein, schmerzt keinen Gewinn 

  

	Es ist kein Geheimnis, dass das Absa Kap EPIC Sie sowohl psychologisch als auch physisch herausfordert. Die Belastung der Körper über neun aufeinander folgende Tage dulden muss ist über die Phantasie von Anfängern. Dieses Jahr, der Medi Klinikstab, der sich um die Reiter kümmert, die medizinische Hilfe brauchen, musste hauptsächlich mit der obersten fünf Liste von Austrocknung, Erschöpfung, Abrasion von Knien und sowohl Schultern als auch Krämpfen umgehen. Von 563 während der ersten sieben Stufen behandelten Patienten wurde nur 8 ins Krankenhaus eingewiesen und 64 wurde dazu geraten, sich dem Rennen zu entziehen, um auf der sicheren Seite zu sein. Mit medizinischem facilites sein verfügbar sowohl auf Strecke als auch am Anfang und Ende Standorte, Reiter sind zuversichtlich, dass unmittelbare Sorge im Falle von einem Notfall verfügbar sein wird. 


Letzte Haltestelle: Lourensford 
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Für die letzte Stufe des 2008 von Adidas gezeigten Absa Kaps EPIC könnten Reiter eine Stufe genießen die Hälfte der Länge von der längsten, aber den Anstiegen sind unter den Steilsten. Durch die Weinberge und Obstgärten von Eichental gibt es mehrere kurze, gezackte Hügel. Dann kommt der Langläufer, Lauge steigt dadurch, dass Nuweberg viele der Reiter in ihren 'Omagang' erzwingt. So langsam wie sie auf reiten wird das Gegenteil über die nächsten Abwärtsabschnitte wahr sein. Haarsträubende Gefälle erzwingen Reiter, aufmerksam zu bleiben, um einen tragischen Ausgang zum Rennen auf solch einer späten Stufe zu vermeiden. Dies bringt sie zum flachen Abschnitt, der sich dem Boden des Gamtou Passes nähert, wo wie letztes Jahr sie einen obligatorischen Frachtabschnitt durch diesen nationalen Erbstandort haben. Sie folgen ein den Schritten des Voortrekkers' zur Bahnlinie durch mehr Weinberge und dann nach Hause zu Lourensford. Hier führen sie mit ihren Familien und ihrem Lebenslauf ihre normalen Leben wieder zusammen...bis zu nächstem Jahr mindestens. 

Besuchen www.cape-epic.com für mehr Details und, um wo zu sehen, sind die Reiter online während das Rennen. 


  

