 Cannondale-Vredestein 1 Rückseite oben in 6. Stufe des Absa Kaps EPIC Villiersdorp, 29. März 2007: Roel Paulissen (B) und Jakob Fugslang (DK) von Cannondale-Vredestein 1 kroch zurück in die Stelle der allgemeinen führenden Politiker und gewann die sechste Stufe des Absa Kaps EPIC mit einer Stufenzeit von drei Stunden, vierzig sechs Minuten und 34,7 Sekunden. Sie halten noch einmal die begehrte oberste allgemeine Stelle mit einer bloßen 11 unterstützt und trennt sie von ihren nächsten Wettbewerbern, deutschen Teambullen. Dies ist solch ein verrücktes Rennen ", sagt Jakob Fuglsang. Es ist, dass jeder Tag ein Nicht-Haltestellenkampf ist, so hoch konkurrenzfähig. Sie müssen jeden und jede Gelegenheit um jede Sekunde kämpfen und verwenden, weg zu drücken. Andererseits ist das das, was es so interessant und aufregend macht. Wir sind alle, mehr von oder weniger gleicher Stärke. Und jeder ist natürlich müde. Roel zieht mich viel, und Karl zieht Stefan viel. Und, wenn ein Team den Hammer hinlegt, muss der Andere folgen. So heute wir beschlossen, auf all den Anstiegen anzugreifen. Wir wussten ab Vortagen, dass wir das stärkste Team bergauf sind und dass wir einen großen Vorteil auf dem felsigen Terrain mit unseren vollen Aufhängungsfahrrädern haben. Auf jedem Anstieg gewannen wir etwa 40 bis 50 Sekunden heute. Bart war uns am nächsten auf dem felsigen Anstieg. Rudi fiel hinter uns, und das war Glück bringend für uns, weil sie us. hätten fangen können" 

Silvio Bundi und Gion Manetsch in 3. Stelle 

Das Podium von heute sah eine andere neue Teambehauptungsstufenehrentafel. Letztes Jahr ist eine Zeit von drei Stunden, fünfzig einer Minuten und 7,9 Sekunden Meister, Silvio Bundi (CH) und sein Teampartner, in dem Gion Manetsch (CH) heute in Drittel kam. Wir hatten nicht solch einen guten Anfang ins Absa Kap EPIC dieses Jahres, "sagt Silvio. Nach den ersten zwei Tagen wussten wir, dass wir keine Rolle beim Gewinnen des gesamten Rennens spielen würden. Wir hatten viele Reifenpannen und mechanische Probleme. Gestern beschlossen wir, einen Restetag zu haben, wenn Sie ihn einen Restetag nennen könnten, wenn Sie fünf Stunden im Sattel sitzen. Aber wir brauchten ihn leicht und genossen die Stufe einfach. Letzte Nacht fühlten wir uns viel besser, so dass wir beschlossen, es an den letzten drei Tagen für das Podium zu versuchen. Es funktionierte. Wir erwischten Shan Wilson (RSA) und Jacques Rossouw (RSA) am letzten Wasserpunkt, aber wir hatten keine Chance, mit Karl und Stefan zu gehen. Karl hatte heute zu viel Kraft. Gion hatte große Beine. Meines war nicht so gut, sondern gut genug, mit him. Schritt zu halten" 

Schmecken Sie vom Himmel 
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Nein überrascht heute in den Meistern und Damen Rennen mit Andrew Mclean (RSA) und Damian Booth (RSA) von Zykluslaboratorium, das den Meistern um zwei Minuten Stufe nimmt und ihre allgemeine Führung behauptet. Viele Leute sagten uns, dass wir nicht in der Lage wären, Linus van Onselen und Doug Brown zu schlagen, "sagt Andrew Mclean. Aber wir glaubten, dass wir würden. Und wir hatten Recht. Das einzige Mal, das Linus und Doug von uns weg bekamen, war, wenn wir eine Reifenpanne bekamen. Jetzt hoffen wir, unsere Führung bis hin zu dem Ende zu behaupten. Außer Sie wissen nie - irgendetwas kann in diesen Arten von Rennen geschehen. Was ist doch großartig, ist, dass wir einen guten Kampf haben, der in der Meisterkategorie weitergeht. Außer den Männern ist unseres das nächste Rennen, das jeden Sieg noch süßer macht. Ich genieße es, zu beweisen, dass 'roadies', da Bergbiker uns gerne rufen, auch von Straße reiten kann. In der Tat trage ich am letzten Tag weiße Socken, um die Straßenrenner zu grüßen daraus, there" Das Absa Kap EPIC ist Andrew Mcleans Erste große Bergfahrradrasse. Er bekam nur sein Mountainbike vor drei Monaten. Als meine Kameraden mir sagten, dass ich das Absa Kap EPIC machen muss, sagten sie, dass es wie ein Straßenrennen auf unbefestigten Straßen ist. Nun, ist das sicher nicht wahr, und es ist ziemlich viel Tragen, Drücken und Gehen, das eingeschlossen ist, welches ich tat expect. nicht" 

Als von Supersports super Radfahren anwesender wird an Andrew Mclean viel von anderen Radfahrern herangegangen. Sein Rat für Absa Kap EPIC Jungfrauen: Sie müssen viel Durchhaltevermögen für dieses Rennen aufbauen, und Sie brauchen geistige Zähigkeit ebenso viel als physisches strength" 

Anke Erlank bewundert Nachzügler 
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Yolande de Villiers (RSA) und Anke Erlank (RSA) gewann, doch eine andere Stufe für Team Duravit mit einer hervorragenden Zeit von vier Stunden, zwanzig einer Minuten und 33,8 unterstützt und platziert sie in die stärkste Position für einen allgemeinen Sieg, ihre Zeitunterbrechung, die 3 Stunden und 20 Minuten war. Ich kann einfach nicht darüber hinwegkommen, wie die Leute sich durch dieses Rennen platzieren können, beenden, nachdem zehn Stunden und dann noch füttern müssen, sich, ihre Kleidung waschen, ihre Fahrräder usw. reparieren ", sagt Anke Erlank. In der Tat Ihr Fahrrad jeden Tag reparieren zu lassen, wird für einen durchschnittlichen Typen wirklich teuer, am Absa Kap EPIC teilzunehmen. Aber das ist die Natur dieses Rennens. Alles ist episch. Es ist ein Prahlereirennen. Sie wollen damit prahlen, dass Sie dort gewesen, das getan und das T-Shirt bekommen sind. Die Amateure sind die Typen, die es machen. Und auf eine Weise, wie ich von ihnen profitiere, weil sie alle ihre Ausrüstung kaufen und das warum ist, habe ich Sponsoren, die mich ausrüsten können. 

Deutsche, auf die Ivonne Kraft und Nico Pfitzenmaier Anspruch erheben, inszenieren zuerst Sieg 

Die gemischte Klassifizierung sah, dass einige Änderungen mit Olympierin Ivonne Kraft (D) und dreimal Ironman Beender Nico Pfitzenmaier (D) des Teams Maloja-BTS dafür messen, dass Reisen die Stufe vor TeamiMC/Mungo nimmt, wer es erreicht haben, um 26 Minuten auf ihre allgemeine Führung festzuhalten. Wir machten sie schließlich bei unserem dritten Versuch ", sagt Nico. Für die Vergangenheit bauten wir zwei Tage eine gute Führung auf und dann hatten wir einen bösen Einstich. Auf Stufe vier schlug Ivonne eine Leitung, die ihr rückseitiges Rad riss, und ein scharfer Stein schnitt ihren Reifen gestern dabei, dass ein Fluss überquerte. In beiden Fällen verloren wir viel Zeit. Heute gab es keine Fehler, aber Ivonne fühlte sich am Anfang des Rennens ein bisschen krank. Sie hatte eine wunde Kehle, so dass wir beschlossen, nicht zu schwer zu drücken, aber stattdessen in unserem eigenen Tempo zu reiten. Wir fingen eine gute Gruppe immer noch vorne, obwohl wir ein bisschen in den flachen Abschnitten kämpften. Die jubelnden Kinder entlang der Strecke motivieren wirklich. Sie werden so aufgeregt, wenn Sie ihre Hände berühren. Ihre prächtigen Augen zu sehen, gibt Ihnen so viel Energie, die Sie vergessen, über Ihren Schmerz und Ihre Belastung. Ein anderes Energiegebläse ist die erstaunliche Landschaft. Ich genoss die Stufe von heute wirklich. Ich ritt vor einige Zeiten, um Bilder zu machen. Schließlich wollen Sie sich diesen Erinnerungen für ein lifetime. hingeben" 

Südafrikaner kommen stark herein 



[image: image3.jpg]



Heute bedeckten Reiter 111 Kilometer üppige Robertson Ackerland, rollende Hügel, lustige Gefälle und torturous Wanderung-ein Fahrrad teilt auf ihrem Weg von Montagu zu Villiersdorp ein, der totale Anstieg für den Tag, der bis zu 1565 hinzufügt, misst. Zwölf Kilometer nach dem Rennen, den südafrikanischen Teams, dem südafrikanischen Raleigh MTN Energade 1 und 2, Adidas/William Simpson und der südafrikanischen Exel/spezialisierte sich, angegriffen auf dem Wechsel vom Teer zur Sandstraße. Dies wurde nicht geplant, "sagt Shan Wilson (RSA), das der nur südafrikanische Reiter ist, der über die letzten drei Jahre drei Stufen des Absa Kaps EPIC gewann. Ich sah mir Mannie Heymans (NAM) an, und ich meinte sofort, dass er abzubrechen beabsichtigte. So dass ich sagte Jacque, "ließ uns mit Mannie. gehen" Am Ende waren wir vier südafrikanische Teams, sich lösend. Kevin Evans (RSA) und Brandon Stewart (RSA) war das Erste, das wir verloren, da sie einen platten Reifen hatten. Unter den sechs von uns teilten wir die Arbeit, bis zu dem zweiten Wasserpunkt, wann wir an den Anstieg herangingen, an der Teerstraße. Wir hatten eine viereinhalb winzige Lücke erreicht. In der Wanderung-ein Fahrradabschnitt, unsere Gruppe war gebrochen. Die Europäer sind viel bessere Läufer, so dass Roel und Jakob uns auf der Stelle und dort verbrachten. Danach wurden wir gefangen die Bullen schließen sich an und am dritten Wasserpunkt ich meine richtige Leiste festziehen musste, und Silvio und Gion gingen an uns vorbei schließlich. Teamdelphin griff uns auf dem letzten Teerabschnitt an, bevor sie sechzehn Sekunden vor uns in vierter Stelle fertig wurden. Ich war etwas enttäuscht, aber ich freute mich auch, fertig zu werden, in den obersten fünf solch einer Weltklasse field" Shane ist stolz darauf, dass er jetzt ein Wettrennen mit den großen Waffen in seinem 'rückständigen Hof' machen kann, weil das Absa Kap EPIC jedes Jahr mehr und mehr Pro-Reiter anzieht. Ich denke, dass es ziemlich beeindruckend ist, dass wir noch drei südafrikanische Teams in den obersten zehn dieses Jahr haben. Morgen ist ein neuer Tag. Ich fahre fort zu kämpfen. Sie müssen tatsächlich eine Kugel in meinen Kopf platzieren, um mich anzuhalten. Ich bin ein alter Schultyp, und ich kämpfe zum death" 


Stufe sieben sieht Zusatzklauseln, zwei Dritteln des Groenlandberg Monsteranstiegs gegenüber zu sein, vor dem Genießen eines langen Stücks, Jeepbahn durch natürliches fynbos zu rollen. Ein allmählicher Anstieg nimmt die Reiter hinauf und über dem Berg, bevor sie ein Achterbahngefälle ins Waldgebiet Libanon genießen können, wo Feuerstraßen und kühle schattige Wälder warten. Nach diesem alle auch schließt Waldabschnitt, eine schnelle gezogene Kerze unter den N2 Enden mit atemberaubenden Panoramameerblicken kurz, wie Reiter in die verschlafene Küstenstadt von Kleinmond absteigen. 

