Rad gegen Laufschuhe eingetauscht

Mountainbiker wird beim Heimgarten-Berglauf tiberraschend Dritter

im Sattel sit-
| zen. Also bdlt
er sich beim

Laufen fit.

olger Pirzl ist begeister-
Hter und erfolgreicher

Mountainbiker des
MedSport-Teams aus Olching.
Doch der 33Jihrige konnte
in dieser Saison wegen ecines
Abszesses nur an wenigen
Rennen teilnehmen. ,Ich kann
momentan maximal drei Stun-
den im Sattel sitzen“, erzihlt er
frustriert. Im Winter steht eine
Operation an und bis er wieder
fest im Sattel sitzen kann, ab-
solviert Holger Pirzl zahlreiche
Laufeinheiten. -

So entschloss er sich, den
23, Heimgarten-Berglauf von
Ohlstadt zur Heimgartenhiitte
mit zu laufen. Sechs Kilometer
und insgesamt 1000H6henme-

ter waren zu bewiltigen. Dass
er mit einer Zeit von 47:10 Mi-
nuten in der Altersklasse M30
gleich Dritter wurde, war fiir
den in Jesenwang lebenden
Polizeibeamten selbst iiberra-
schend. ,Ich habe mir meinen
ganzen Frust von der Seele ge-
laufen®, sagte er nach dem Ren-
nen.

Holger Pirzl ist ein routinier-
ter Liufer, da er sein Radtraining
mit regelmifiigen Laufeinheiten
erginzt, doch dass es fir eine
Platzierung auf dem Treppchen
bei einem renommierten Wett-
kampf reichen wiirde, hitte er
nicht gedacht.

Die Belastung sei teilweise
dem Radfahren idhnlich gewe-

sen und das sei ihm wohl zu-

_gute gekommen, meinte Holger

Pirzl: ,Teilweise hatten wir mit
17 Prozent Steigung und Klet-
terpassagen zu kimpfen; berg-
auf muss man insgesamt kraft-
voll laufen, das bin ich vom Rad-
fahren gewohnt®. Mit diesem
Erfolg im Riicken will Holger
Pirzl nun auch beim Miinchen-
Marathon am 12. Oktober star-
ten. red




