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			MedSport-Mitglied wieder Weltmeister
		

				

				
				
							Nach einem spannenden Speedway-Rennen zur Langbahnweltmeisterschaft ist Martin Smolinski der neue Weltmeister 2023. Das WM-Finale auf der 1000-Meter-Hochgeschwindigkeitsstrecke in Mühldorf lockte Tausende Fans ins Stadion, darunter auch viele Fans aus Olching. weiterlesen
						

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
			Unser Fitnesscenter
		

				

				
				
							Seit über 25 Jahre ist MedSport in Olching ansässig und steht für höchste Trainingsqualität in ruhiger, familiärer Atmosphäre. Bei uns findest Du perfekte Trainingsmöglichkeiten. Ein gutes Training beinhaltet eine optimale Mischung aus Kraft-, Ausdauer-, Schnelligkeits-, Koordinations- und Beweglichkeitsübungen.
						

				

				
				
			Individual-Training
		

				

				
				
							Nach einem Eingangstest erstellen wir für Dich einen individuellen Trainingsplan, der auf Deine Bedürfnisse und Trainingsziele abgestimmt ist. Während Deines Trainings steht immer ein kompetenter Trainer/in für Dich als Ansprechpartner im Studio bereit, um Fragen zu beantworten und Dich bei Deinen Übungen berät. Unser Trainingsraum mit modernen Fitnessgeräten wird ergänzt durch Bereiche für Cardio-Training und funktionelles Training.
[image: Functional Training Area]Bereich für funktionelles Training

						

				

				
				
			Gruppen-Training
		

				

				
				
							In unserem großen hellen Gymnastikraum, der mit einem speziellen, Wirbelsäulen schonenden Gymnastikboden ausgestattet ist, kannst Du zwischen unseren umfangreichen Angeboten wählen.
Pilates, Functional Training, Flexibar, ENERGY DANCE®, Nordic Walking und MedSport Cycling bringen Dir Kraft und Ausdauer.
Die MedSport Cycling Stunden finden auf dem IC8 Power Racern statt, bei fetziger Musik und mit Trainer/in. Das ist einzigartig im ganzen Landkreis.
Yoga, Wirbelsäulengymnastik und Qi Gong fördern Deine Beweglichkeit und Wohlbefinden.
						

				

				
				
			RehaSport
		

				

				
				
							Bei anhaltenden Rücken- oder Gelenkschmerzen, sowie bei krankhaften Alltagseinschränkungen oder Übergewicht, kann der Arzt 50 Gymnastikstunden für den RehaSport verordnen. Für Mitglieder gesetzlicher Krankenkassen ist die Teilnahme am RehaSport kostenlos. In aller Regel wird die Verordnung problemlos von der Krankenkasse bewilligt.
						

				

				
				
			Sauna
		

				

				
				
							Nach Deinem Training findest Du Entspannung und Erholung in unserem gemütlichen Sauna- und Ruhebereich.
						

				

				
				
							Egal, ob Du Dich auf die kommende Ski- oder Radsaison vorbereiten möchtest, Deinen Rücken stärken, Deine Fitness und Figur verbessern oder nach Verletzungen schnell gesund werden möchtest, bei uns bekommst Du die bestmögliche Betreuung.
Mit dem abwechslungsreichen Trainingsplan, unserer individuellen Betreuung und Deiner Motivation kannst Du Deine persönlichen Ziele bald erreichen. Falls wir Dein Interesse geweckt haben, dann vereinbare telefonisch unter 08142-488045 Dein kostenloses Probetraining und lerne das MedSport kennen.
Wir freuen uns auf Dich.
Dein MedSport Team
						

				

				
				
					
			

		

				

				

					

		

							

		
							

					

	
			


						
	
	
	
	



				
			

		


		
			Öffnungszeiten
			Montag bis Freitag:

09:00 – 22:00

Samstag, Sonntag, Feiertage:

10:00 – 16:00
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		Aktuelles

			
					MedSport-Mitglied wieder Weltmeister
									
	
					Fabi allein in Österreich
									
	
					TRANSALP 2023 mit Nico und Fabi
									
	
					Fabi und Nico erfolgreich beim Kitzalp Bike Marathon
									
	
					MedSport Gourmet Radeltour
									
	
					RehaSport mit Übungsvideos
									



		geschlossen:
			Neujahr, Faschingsdienstag,

Ostersonntag, Ostermontag, Pfingstsonntag, Heiligabend und

1. Weihnachtsfeiertag
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